A obediéncia atenciosa e inteligente

Por muitos a obediéncia é prontamente confrontada como se esta fosse enfim a pratica ditatorial de uma ideologia.
Entretanto, por grande engano, ndo se observa o que a obediéncia em si traz como amplo plano de estudos e
reconstrucdo valorosa de conceitos.

Obediéncia, em sua etimologia latina, referencia o ato de escuta inteligente, filtrada e atenciosa. A complexidade da
obediéncia caminha entre diversos ambientes, do ambito educacional ao militar. Todavia, aqui irei tratar apenas do
ambito da fé. Ainda assim, o assunto continua complexo e faremos fatias de pensamentos para que seja possivel a
obediéncia da ideia proposta. Perceba que “a obediéncia da ideia proposta” neste momento para seus pensamentos
é diferente do que serd ao final deste escrito. E isso s6 serd possivel justamente pela pratica da obediéncia.

A obediéncia ndo deve aqui ser rotulada como um ato cego de repeticdo ou até mesmo de submissdo, mas sim como
aprendizagem e resignacao quando for o caso, pois o aprendiz aprende com seu mestre e o mestre aperfeicoa o
préprio aprendizado quando ensina o aprendiz. Ndo é relacdo de poder, é relacdo de amor, pois se assim nao for, é
submissdo e ndo obediéncia.

Antes que se dé um nd em seus pensamentos, tal como uma falcaga a inglesa, pontuo em partes meu intento com
este escrito:

Obediéncia ao sagrado supremo

Relatam em diversas formas suas dores e amores a
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Deus. Oram com suplicas e promessas munidos de n/

palavras emotivas. Presumem injusticas e falta do que
merecem. Justificam atitudes rudes sem nunca assumir
suas culpas. Este é um breve resumo contextual das
oracbes que os espiritos desobedientes praticam.
Embora pareca negativo, ainda ha de se pontuar que a
atitude de orar é buscar Deus. Todavia, ndo se ouve
atentamente o que Deus |lhe diz! As palavras de Deus
ndao ecoam na velocidade do som, as palavras de Deus
se mostram nos acontecimentos que marcam a sua
trajetdria existencial.

Deus fala no siléncio. Em detrimento da necessidade de

cada espirito em corrigir suas imperfeicdes, Deus propicia oportunidades execraveis para a autocorre¢do. Diante de
tais oportunidades as suplicas e lagrimas supostamente injusticadas emergem. Perceba que quando adjetivo as
oportunidades como execraveis é justaposto pela dor que causam.

Teoricamente dificil de compreender, por isso sugiro uma discussdo sobre o assunto entre vocés. Facil se torna
quando a obediéncia ao sagrado supremo se faz (leia “escutar com ateng¢do e compreender com propriedade”).

Temo que o assunto se pareca dificil, por esta necessidade tomo mais uma vez a analogia como necessidade: Maria
sofreu um acidente de carro e além da perda financeira precisa recuperar movimentos de um dos bragos. Seu filho
pequeno nada sofreu com o ocorrido, embora sem explicacdo salvou-se do que era uma tragédia. O fato ao que foi
acometida fez de Maria um espirito revoltado e indignado e que com cobrancgas bradava a Deus a justica, requerida
pelo retorno dos movimentos do seu bra¢o e uma quantia em dinheiro a contento para suprir os gastos.

Sem ouvir o que Deus |he dizia ha tempos, Maria continuou surda. O que lhe falta? Obediéncia! Quando um espirito
se propde ao crescimento o que se espera que ndo seja o crescimento? E como ele acontece? Na dor. O equilibrio



entre a felicidade e a tristeza, o amor e o desamor, a saude e a doenca, o positivo e o negativo, o dia e a noite, o
feminino e o masculino, sdo enfim, o inicio e o fim de tudo. Um complementa o outro. Como agua e dleo que nao se
misturam, mas se complementam na natureza.

Maria ndo sentia a felicidade de ter seu pequeno filho sauddavel, da sua saude impecavel, do alimento a mesa, dos
pequenos movimentos que praticava inUmeras vezes com seus bracos, desde lavar o seu préprio rosto pela manha
ao acariciar o rosto de seu filho no beijo de boa noite. Ranzinza e amarga reclamava abundantemente de tudo.
Brindava suas amarguras com remédios que dopavam a falta de percep¢do de tudo o que havia a disposicao para
viver e aprender com tranquilidade.

Deus em sua infinita bondade lhe prop6s acordar varias vezes com pequenos gestos. Acontecimentos pequenos que
Ihe deveriam abrir os olhos. Deveriam fazer Maria escutar atentamente o que Deus lhe ensinava. Porém, de maneira
relapsa, Maria continuava negativando tudo, vitimando-se, confundindo-se como alvo quando na verdade era a
propria doenca.

Quando o acidente Ihe fez parar com as praticas didrias a revolta tomou conta de seus pensamentos. Orientada por
um anjo celeste em forma de sacerdote (os verdadeiros, pois os falsarios sdao na verdade anjos caidos que passam as
maos nas cabecas errantes), Maria atendeu a orientacdo de ajoelhar-se e silenciar-se. Ao fazer isso, Deus falou mais
uma vez, porém, desta fez ela foi obediente, ouviu com atencdo e inteligentemente refez seus conceitos.

O corpo que até entdo era uma forma de autopromocado sensual e de poder sobre outras pessoas passou a ser o
templo habitado pelo seu espirito. O braco debilitado passou a ndo ter tamanha importancia quando se deu conta
gue o beijo em seu filho saudavel continuava possivel em todas as noites. O dinheiro gasto com remédios e conserto
dos estragos no acidente ndo eram maiores do que a dor possivel da perda definitiva de um membro do seu corpo,
da sua visdo ou até mesmo da mobilidade que permitia abracar e cuidar de si e de seu filho.

Quantas coisas Maria jamais percebeu até ser obediente ao que Deus lhe dizia? Consciéncias (espiritos encarnados e
desencarnados) que acompanham meus inscritos certamente ja identificaram que é mais uma chave importante
para a reforma intima. Todavia, esta fatia de obediéncia é a do sagrado supremo.

Ndo consegue ouvir Deus? Silencie. Nao fale dos outros, ouga vocé mesmo falando de si. Deus estara nesta conversa
certamente. Ouca Deus, ndo seja surdo para aquele que Ihe concedeu a gléria da existéncia e evolugdo. Nao seja tolo
em pontuar-se ou titular-se mais que “Ele”. N3o brinque com o sagrado. Seja obediente. Escute com atengdo e
inteligéncia.

Obediéncia ao sagrado interno

A sabotagem é corriqueira na existéncia de quem r‘
ndo é obediente ao sagrado interno. O sagrado

interno é vocé mesmo. Aquilo que vocé se propde
ap6s analise inteligente (meditagdo, estudo,
obediéncia ao sagrado supremo...) deve ser
mantido e seguido. Vocé é responsavel pela
propria gloria ou derrota. Sabotar a si mesmo é
tolice, pois o trabalho dedicado ao estado de
consciéncia elevada para modificagdo custa
transmutar ideias, refazer conceitos e desconstruir
velhos habitos. No entanto, quando o
compromisso intimo de mudanca é assumido a

vitdria é vislumbrada, mas ndo é certa ainda.

Haverd de alcangar o sucesso se ndo houver sabotagem interna, pois a externa estard fadada ao fracasso se o
espirito em questao estiver com seu propésito firme e pleno.



Mais uma vez me apego a solicitacdo de Lia para que se explique em palavras mais acessiveis, logo farei mais uma
analogia: Jodo mantinha alguns vicios, dentre os quais, o mais destruidor de carater, insistia na escravidao do ego.
Necessitava ser o melhor para se sentir bem. Depois de muitas conversas com Deus (praticando a obediéncia ao
sagrado supremo), Jodo decide iniciar praticas que elevem a consciéncia, pois convencido de que era necessaria a
mudanca, ndo via outra maneira de crescimento, uma vez que enxergou e constatou suas a¢des equivocadas e
indcuas, ou seja, sem efeitos. O primeiro passo foi dado. Sabendo que era inexordvel dominar seus pensamentos,
mudar seus habitos e refazer seus conceitos, Jodo iniciou sua caminhada diaria ao renascimento do seu eu, do seu
sagrado interno.

Dentre tantas oportunidades, Jodo se questionava em milésimos de segundos se deveria continuar agindo daquela
forma errénea, como escravo do prdprio ego, ou se realmente cumpria com o que havia acordado consigo mesmo
em melhorar.

Jodo poderia sabotar a si mesmo, ninguém “estava vendo”, pois somente ele em seus pensamentos havia prometido
mudancas. Sabotar a si mesmo é como colocar pedras no préprio caminho. Tolice digna da condi¢do de escravo na
qgual o chicote é a prépria alma. Ser escravo de si mesmo é tao tolo quanto chutar uma pedra gigante. Esta ideia
inclusive ja foi motivo de alguns debates com uma orientada que com grande apreco fui guia, Joanna Arendt. Sugiro
leituras dos escritos de Joanna para os que desejam compreensdo ao quadro social e politico dos ultimos anos e dos
anos vindouros.

Compreendendo que a mudanca era necessaria e que persuadir a si mesmo na tolice em negar ou se esconder,
sabotar-se, Jodo ndo fugiu do embate e iniciou a sua peregrinacdo didria pela mudanca. Ato a ato, palavra a palavra.
Jodo foi obediente ao sagrado interno, ouviu atentamente e com inteligéncia a si mesmo.

Obediéncia relacional

Este ja mais propicio a inferéncias, interferéncias e
confrontos gratis baseados tdo somente no ego ou
ciimes, desejo de ser ouvido pela caréncia
absorvida. Neste intuito em querer ser, desvirtuado
do que realmente precisa ser, o individuo atropela
os ideais, virtudes e o senso comum em prol do seu
bem estar intimo, mesmo que isto lhe custe a
sanidade sentimental e psicoldgica.

Diante do que se deseja muitas vezes nao interessa
0s meios que o levem ao objetivo, apenas a posse
do desejo é o que os olhos enxergam.
Denominamos como obsessdo de posse. Obsessao

por “postos”, “cargos” e “poderes”. Antes mesmo
que Lia me solicite novamente, me disponho a
exemplificar.

José buscava um significado para muitos questionamentos que apoderavam a mente inquieta propicia da sua
juventude. Com pouco mais de 20 anos, José se esmerava no terreiro de Umbanda no qual era cambone. Com alguns
anos de pratica no auxilio dos trabalhos mediunicos, José esperava silenciosamente pelo momento em que fosse
chamado para um cargo de mais destaque dentro da casa de fé. Perceba que o esmero era algo peculiar em José,
dedicado ao extremo em todos os afazeres da casa, muitas vezes tomando para si atribuigdes de outros irmados que
sem maldade o deixavam tomar posse.

Tempo se passou e José foi colocado a prova. Sua mente envaidecida imaginou que o cargo que lhe fora ofertado era
pelo merecimento do seu esmero. Tolice, pois no real sentido do ato o que |he foi proposto era a nudez dos seus



anseios egocéntricos que até entdo disfarcados pelo esmero o tornavam escravo do proprio ego. O cargo que
esperava por José era a oportunidade dada para que as amarras do ego fossem rompidas e que o esmero
continuasse tdo intenso e que também se tornasse desinteressado. Entretanto, com o objetivo tragado pelo ego ja
alcancado, José ndo mais se esmerou pois ndo havia mais sentido e passou a se comportar como superior aos
demais. Mas José se perdeu em pensamentos e repreendido pelo seu mestre rebelou-se e se colocou aquém
daquele que seguia como referéncia. Ao invés de escutar com atencdo e inteligéncia, José inverteu valores e passou
a questionar entrelinhas chamando assim a atengao para fatores quaisquer que ndo fossem a sua falha.

O sagrado supremo, o sagrado intimo e o sagrado relacional estavam em acordo pleno de mudancas e o intuito seria
alcangado se José ndo equivocasse ego com responsabilidade. Quando a obediéncia relacional é respeitada (leia-se
escutar atentamente com inteligéncia) os significados ndo se perdem, os objetivos continuam vivos e a
intencionalidade em conviver com um grupo em prol do bem de todos se manifesta com humildade,
compreendendo e assimilando.

Se José fosse obediente ao seu orientador, n3o teria ele perdido a esséncia do que o fez esmerar-se por tudo e
sentir-se injusticado, o que remete José ao inicio deste escrito, onde “Relatam em diversas formas suas dores e
amores a Deus. Oram com suplicas e promessas munidos de palavras emotivas. Presumem injusticas e falta do que
merecem. Justificam atitudes rudes sem nunca assumir suas culpas”. Ou seja, José se ajoelhou a Deus e pediu entdo
em sUplica que a sua verdade fosse ouvida.

E Deus mais uma vez falou no siléncio. Mostrou a José que a escolha de estar ao grupo é por aderéncia, escolha
prépria e autdonoma. Que o embate travado era de seu préprio ego e que a oportunidade que |lhe foi proposta era de
crescimento e estabilidade do seu estado de consciéncia.

O que aconteceu com José? Ndo aguentou o embate das suas préprias dores e resolveu retomar seu esmero em
outra seara, repetindo o ciclo, assim como repetia suas encarnagdes com as mesmas falhas.

Escute atentamente e com inteligéncia a todos que |he cercam e perceba quem |he propicia ensinamentos gratuitos
e valiosos. Seja perspicaz em suas observacdes e separe o joio do trigo. Absorva os ensinamentos verdadeiros e ndo
se atenha a falatdrios mesquinhos que gastam precioso tempo que poderia ser aproveitado com leituras,
meditacdes ou afazeres singelos como coar um bom café.

Obediéncia ao fisico

O fisico em si é tudo que pode ser palpado, mas fixo aqui o assunto ao corpo fisico que o espirito habita. Cada qual
com o seu, formatos e cores impares. Alguns corpos com limitacdes das simples as mais complexas.

O corpo fisico precisa necessariamente de 3 compostos: descanso, movimento e nutricdo. Sem estes qualquer corpo

ficara debilitado. Ha alguns compostos que danificam o corpo fisico, tais como vicios, exposicdo vaidosa e o uso

insensato.

Em todos os casos a falta ou excesso de qualquer um destes compostos afetard o bom funcionamento do corpo
fisico. A responsabilidade de manter o corpo em bom funcionamento é exclusivamente do espirito que o habita. H3,
porém, algumas limitagcbes que por desobediéncia do sagrado supremo (leia-se surdez ao que Deus lhe propds e
aceito por sua consciéncia) sdo necessarias para o despertar do espirito equivocado.

Obedecer o fisico nada mais é do que discernir o que o corpo precisa para se manter sao e também respeitar o
amadurecimento, ou seja, o envelhecimento da casca que propiciara a libertagdo do espirito.

Pense comigo: ha légica ou razdo em uma lagarta ndo querer romper na hora certa o casulo que a abrigou para a
transmutacdo? Respeitar o envelhecimento do corpo fisico é ato de amor préprio. Negar isso é tolice, da mesma
forma como prevalecer sua jovialidade com atributos mecanizados que ocasiona a falida sensagao de satisfacdo
corporal quando na verdade é a escraviddo da vaidade que se apodera do espirito.



Escute seu corpo atentamente e com inteligéncia. Quando houver sinais de falha, seja inteligente e veja onde estd o
erro. Se encontrar algum dos compostos citados em desequilibrio, corrija. Porém, caso ndo encontre, converse com
Deus. Seja obediente com o sagrado supremo e deixe que o acontecimento lhe propicie o aprendizado.

N3o esqueca dos compostos!

Descanso: relaxamento, sono adequado, respeito aos limites fisicos.
Movimento: atividade fisica, danca, esportes, afazeres cotidianos.
Nutricdo: alimentacdo saudavel, periddica e equilibrada.

Vicios: fuja destes, ndo confronte suas conquistas!

Exposicdo vaidosa: a imagem proposta nao reflete a verdade. Do que adiantam
asas perfeitas se ndo ha lagarta?
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Uso insensato: o corpo fisico ndo é produto comercial nem mural de

lamentac¢Oes, seja coerente e ndo exalte suas insatisfacbes emocionais no
templo habitado pelo seu espirito.

Cuide do seu corpo, pois esta é a morada do seu espirito até a libertagao desta etapa e por fim, envelhega com
alegria e felicidade!

Salve a Seara de M3e Bental!

Pai José de Aruanda



